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SEIZOEN: 2026-2027
GENRE: CABARET 
Johan Goossens
Het Volle Leven

Eigenlijk zou je iedere dag volmondig ‘JA!’ moeten zeggen tegen het leven. Opstaan en je onder de mensen begeven. 

Na zijn ervaringen in het onderwijs, de darkroom en aan een ziekenbed, vertelt Johan kleurrijk in welke werelden hij nu weer is gedoken. Zo volgde hij een opleiding alternatieve therapie en dronk hectoliters sterrenmix. Tegelijk rolde hij in een bestuursfunctie en herkent zichzelf al snel niet meer terug. Met zakelijke stem brengt hij punten in op vergaderingen en ‘s nachts stuurt hij passief-agressieve mailtjes met ‘Het heeft me verbaasd dat..’. Zo slaat hij zich dapper door het bestaan, al voelt hij nog steeds de neiging onder de dekens te willen schuilen. 

Een show met mooie liedjes, gênante grappen en verhalen uit het volle leven.

Over Johan Goossens
Johan Goossens is cabaretier, schrijver en (voormalig) docent. Je kunt hem kennen van De slimste mens, Wie is de Mol? en natuurlijk van zijn boeken en eerdere soloprogramma's. Met het lied Briefje uit zijn vorige show werd hij genomineerd voor de Annie M.G. Schmidtprijs 2022. Vorige zomer verscheen Op Grindr blijf ik 39, een bundeling van zijn columns voor Winq.

De pers over Het Volle Leven:
“Een scherp oog voor eigen dagelijks gestuntel” NRC
“Johan Goossens kijkt met een even ontroerende als grappige mildheid naar zijn eigen tekortkomingen” Theaterkrant
“Alledaagse anekdotes worden afgewisseld met absurde uitweidingen en mooie liedjes; harde en banale grappen staan naast droogkomische observaties en fijne taalspelletjes.” Theaterkrant
“Johan Goossens speelt behendig met cynisme en oprechtheid” Trouw
“Iets verdrietigs verwerken in een lompe grap is in zijn cabaret een lonende manier om met moeilijke gevoelens te dealen.” de Volkskrant
Credits
Tekst en spel: Johan Goossens
Regie-adviezen: Eveline Mol, Wil van der Meer
Vormgeving: Lidwien van Kempen 
Licht en geluid: Rens van Dijk
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