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270 woorden
Fear Me is een fysieke voorstelling over angst. Angst die zich in je nestelt en je overneemt. Over controle willen houden wanneer in je lijf alle alarmbellen al afgaan. Over een systeem dat continu op scherp staat. Over gedachten die zich blijven opdringen. 
Angst is geen fluistering, het is een kracht. Zij nestelt zich in spieren, in adem, in het zenuwstelsel tot beweging stokt. Tot tijd blijft hangen terwijl alles doorgaat. Tot alles tegelijkertijd te veel en te leeg is.
 
Fear Me is een voorstelling vanuit persoonlijke urgentie. Over wat er in een lichaam gebeurt als spanning zich vastzet. Over niet-weten. Over het gebied waar licht geen zekerheid biedt en donkerte soms bescherming wordt.

Fear Me romantiseert angst niet. Het toont de uitputting. De strijd om controle. Maar ook de kracht die ontstaat wanneer je blijft bewegen – zelfs wanneer alles in je zegt dat je moet stoppen.

Fear Me is een rauwe voorstelling. Op scène staan één acteur en twee dansers. Samen bewegen zij zich tussen paniek en hoop, tussen verstilling en explosie, tussen grip houden en loslaten. Zij zoeken niet naar verklaringen, maar naar sensaties – naar lichtheid in het zware en naar gewicht in wat helder lijkt.

In een krachtige urban contemporary danstaal ontstaat een fysieke dialoog, waarin lichamen spreken waar taal tekortschiet. De spanning is voelbaar, direct en ongefilterd. De voorstelling volgt geen lineair verhaal, maar toont een opeenstapeling van momenten. Van breuk, van weerstand, van herneming.

Geen veilige afstand.
Geen antwoord.

Een ademhaling in het donker.
Een stap richting het licht,
zonder te weten
of het je zal kunnen dragen.  

Stilstaan is geen optie.

Over Dalton Jansen 
Dalton Jansen is dansmaker en movement director, bekend om zijn gelaagde werk waarin persoonlijke en autobiografische verhalen verweven worden met maatschappelijke thema’s. Dalton is onderdeel van de makerscommunity van Theater Rotterdam. Daarnaast is hij artistiek leider van Stichting BlackBirds. Hij maakt voorstellingen waarin dans, tekst en muziek samenkomen om systemen van onrecht kritisch te bevragen. Zijn eerdere producties, zoals BIRDS en JAH!, zijn zowel emotioneel als krachtig en leggen verbinding tussen individuele identiteit, collectief geheugen en verzet. Zijn werk is altijd diepgeworteld in de persoonlijke ervaring, waardoor er een authentieke en urgente stem uit spreekt.

Dalton won verschillende prijzen, waaronder in 2021 de BNG Bank Dansprijs, in 2022 de VSCD Jonge Zwaan voor de indrukwekkendste dansproductie voor de jeugd en in 2024 de Cultuurfonds talentprijs Charlotte Köhler. 

De pers over JAH!
“Hoe geef je vorm aan de rastafaricultuur van ‘wij’ in plaats van ‘ik’? In JAH! van Dalton Jansen laten vijf dansers dat zien in verbluffend krachtige scènes.” de Volkskrant ★★★★ 

De pers over Birds
“Eenzaamheid is een goede plek om te bezoeken, een slechte plaats om te verblijven. Birds vat dit krachtig samen.” de Volkskrant ★★★★ 

Credits: 
Regie & choreografie: Dalton Jansen
Eindregisseur: Anne Maike Mertens
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